
Träningsschema Våren 2024 Villstad GIF

12-mar Träning alla grupper Gislaved 

13-mar Cirkelträning Gislaved

19-mar Träning alla grupper Gislaved 

20-mar Cirkelträning Gislaved

26-mar Träning alla grupper Gislaved 

27-mar Cirkelträning Gislaved

02-apr PÅSKLOV - INGEN TRÄNING

03-apr Cirkelträning Gislaved

09-apr Träning alla grupper Gislaved 

10-apr Cirkelträning Gislaved

11-apr START TORSDAGS UTOMHUSTRÄNING VILLSTAD 17.30 - 19.00  10 - 20 ÅR

16-apr START TISDAGS UTOMHUSTRÄNING VILLSTAD 17.30 - 19.00  - ALLA ÅLDRAR

17-apr Sista Cirkelträning Gislaved

18-apr Torsdagsträning 17.30 - 19.00

23-apr Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

24-apr Resultattävling 10000 m  / Furudals IP 18.00

25-apr Torsdagsträning 17.30 - 19.00

30-apr INGEN TRÄNING - VALBORGSMÄSSOAFTON

02-maj Sista dagen för anmälan till B-Tex Cup

02-maj Torsdagsträning 17.30 - 19.00

07-maj Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

09-maj TÄVLING B-TEX CUP I VILLSTAD. ALLA ÅLDRAR
14-maj Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

16-maj Torsdagsträning 17.30 - 19.00

21-maj Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

23-maj Torsdagsträning 17.30 - 19.00

28-maj Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

30-maj Torsdagsträning 17.30 - 19.00

02-jun DM, VDM o Resultattävling 10000 m  Furudals IP

04-jun Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

06-jun INGEN TRÄNING 

11-jun Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

13-jun Torsdagsträning 17.30 - 19.00

18-jun Tisdagsträning Alla grupper 17.30 - 19.00

20-jun Torsdagsträning 17.30 - 19.00

25-jun SISTA TISDAGSTRÄNINGEN FÖR LILLA GRUPPEN - SOMMARLOV

27-jun Torsdagsträning 17.30 - 19.00

02-jul SISTA TISDAGSTRÄNINGEN FÖR STORA O MELLANGRUPPEN

04-jul SISTA TORSDAGSTRÄNINGEN



TÄVLINGSKALENDER 2024

04-maj JUNESPELEN - JÖNKÖPING  / SISTA ANMÄLAN 25 APRIL


